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Yorwort

Das erste Mal traf ich Doris Brett — klinische Psychologin, Beraterin
und Autorin von internationalem Rang — vor mehr als zehn Jahren.
Sie besuchte eines meiner Ubungsseminare iiber Ericksons Psycho-
therapie, das ich fiir Sozialarbeiter und Therapeuten in ihrer Heimat-
stadt Melbourne, Australien, gab. Spiter frischten wir unsere Be-
kanntschaft auf, als sie ithre Arbeit bei einem Kongress tber Kurz-
therapie vorstellte, der von der Milton-Erickson-Gesellschaft veran-
staltet wurde.

Vor dem Buch Awna géihmt die Monster hat Doris Brett unter dem
Titel Ein Zanberring fiir Anna (iskopress, 8. Auflage 2008) bereits einen
Band mit therapeutischen Geschichten herausgebracht, dazu eine
preisgekrénte Sammlung von Gedichten (The Truth About Unicorns),
ein Backbuch (Doris Bretts Australian Bread Book) und einen Roman
(Looking For Unicorns). Wihrend einer Lesereise durch die USA wurde
sie im Fernsehen sowie von zahlreichen Radiosendern interviewt.

Doris Brett verfiigt iiber eine aullergewdhnliche Begabung als Ge-
schichtenerzihlerin. Sie hat ein phantastisches Geschick, wesentliche
Begrifte einfach auszudriicken und diese Begriffe dann durch fesseln-
de Geschichten lebendig werden zu lassen.

In Anna zihmt die Monster wendet sich Doris Brett mit ithrem Er-
zahltalent an Eltern, die ihren Kindern helfen mdchten, ihre Probleme
zu l6sen. Sie entwirft die Geschichten insbesondere fiir Eltern junge-
rer Kinder. Es sind Geschichten zu elf Themen; sie handeln von Ge-
schwistern, von Scheidung, Stiefeltern, Schiichternheit und Impulsi-
vitat. Doris Brett erklirt, wie Eltern diese Geschichten auf ihre Kin-
der zuschneiden kénnen. Dartiber hinaus erldutert sie ihre therapeu-
tischen Uberlegungen, die im roten Faden der Geschichte erkennbar
werden.

Ich habe die Methode von Doris Brett bei meiner eigenen Tochter
ausprobiert und herausgefunden, dass sie hochst effektiv ist. Mit die-
ser Methode, Geschichten zu erzihlen, kann man Kindern wirksam
helfen, ihre personlichen Probleme zu tiberwinden.

Wieso funktioniert diese Methode? Sie funktioniert, weil die Ge-
schichten die Sprache des Kindes sprechen und in die Welt des Kindes



eindringen. Sie lassen die Kinder eine Verdnderung erfahren. Kinder
(genau wie Erwachsenel) werden sehr viel nachhaltiger von ihrer Ex-
fahrung als von verbalen, abstrakten Lektionen beeinflusst. Ein frus-
trierter Vater oder eine frustrierte Mutter kann endlos erzihlen, wie
wichtig es ist, das eigene Zimmer sauber zu halten, oder warum Dau-
menlutschen schlecht ist. Solche «Lektionen» geben wenig Anstof3 zu
einer effektiven Verinderung, Wenn aber Ideen wie ein Geschenk in
eine Geschichte verpackt sind, so erhalten sie viel mehr Gewicht.
Wenn Kinder das «Geschenk auspacken» und die darin enthaltene
Bedeutung entdecken, entdecken sie gleichzeitig ihre Fahigkeit zur
Verdnderung. Die Eltern werden die Freude in den Gesichtern ihrer
Kinder sehen, wenn sie die Ideen in den Geschichten verstanden
haben. Und eine Verhaltensidnderung wird die Folge sein.

Natiirlich gibt es auch Metaphern, die Verinderung verhindern statt
sie zu foérdern. Zum Beispiel lassen Predigten und schwergewichtige
Morallektionen keinen Raum fiir Entdeckungen und kénnen so Wi-
derstand erzeugen. Beachten Sie den sensiblen Ton in Doris Bretts
Metaphern. Thre Geschichten sind Geschenke fiir die gequilte junge
Seele. Seien die Probleme nun weiter verbreitet, wenn ein Kind z. B.
gehinselt wird, oder schwerer zu handhaben, wenn ein Kind sich
zwanghaft und perfektionistisch verhilt, die therapeutischen Ge-
schichten fiir Kinder kénnen Jungen und Midchen helfen, einen Aus-
weg aus den Schwierigkeiten zu finden, in denen sie stecken.

Mutter oder Vater zu sein ist eine der Freuden des Lebens. Es kann
aber auch eine der Priifungen des Lebens sein. Manchmal ist es
schwierig zu wissen, wie man sein Kind erreichen oder wie man ihm
helfen kann, das Beste in sich zu aktivieren. Es ist gut, dass wir
Experten wie Doris Brett haben, die effektives und leicht anwendba-
res Handwerkszeug zur Verfiigung stellen, um die Erzichungsarbeit zu
etleichtern.

Jeffrey K. Zeig, PH.D.
Direktor der Milton Erickson Foundation
Phoenix, Arizona, USA

Cinleitung

Die Anna-Geschichten begannen fir mich vor etwa zehn Jahren. Sie
nahmen ihren Anfang, weil meine damals dreijahrige Tochter Aman-
tha schiichtern war. Diese Tatsache hat spiter bei verschiedenen Inter-
viewern nur ein ungldubiges Licheln hervorgerufen, als ich mich
durch eine Lesereise fir mein erstes Buch mit therapeutischen Ge-
schichten kdmpfte. Die erste Frage lautete dort unweigerlich: «Und
wie kamen Sie zu den Anna-Geschichten?» Und ich sagte: «Ich begann
damit, weil Amantha schichtern war» Amantha war zu dem Zeit-
punkt ein zehnjdhriges Midchen, das alles andere als schiichtern war.
Als die Interviewer sahen, wie sie sanft das Mikrofon von ihrer Mutter
wegmandvrierte, um lingere Zeit selbst «auf Sendungy zu sein, konnte
man den Zweifel auf ihren Gesichtern sehen.

Doch Amantha war im Alter von drei Jahren tatsdchlich schiich-
tern. In unbekannter Umgebung verhielt sie sich sehr zuriickhaltend.
Auf dem Spielplatz war sie das letzte Kind, das die Sicherheit des
miitterlichen Schol3es verlie und sich zum Spielen wagte. Wihrend
die anderen Kinder frohlich umhertollten, sal Amantha zu meinen
FiBen und betrachtete die Szene mit einer Mischung aus Erstaunen
und Entsetzen. Die anderen Miitter blickten mich mitleidig an. Die
Worte «Und dabei ist sie Psychologin» sprachen klar aus ihren Mienen.

Mit dieser Erfahrung im Hintergrund wusste ich, dass die Vor-
stellung vom KINDERGARTEN keine grole Anziehungskraft auf
Amantha ausiiben wurde. Deshalb verbrachten mein Mann und ich
viel Zeit damit, mit ihr Giber den Kindergarten zu sprechen. Wir be-
teuerten ihr, dass es im Kindergarten schén wire, dass sie dort sicher
wire, dass es ihr dort gefallen wiirde usw. Wir beteuerten ihr all das,
bis wit schwarz wurden. Sie horte zu, sah uns an und wir erkannten,
dass Amantha, trotz unserer brillanten Beweisfithrung fiir die Freuden
des Kindergartens, starke Zweifel hatte. Ihr Blick sagte schlicht und
einfach: «Schén, der Kindergarten mag fir Leute wie euch in
Ordnung sein, aber nicht fiir mich.»

An diesem Punkt kam mir die Idee, Amantha eine Geschichte zu
erzihlen. Die Geschichte handelte von einem kleinen Madchen na-
mens Anna. Anna lebte in genau so einem Haus wie wir. Sie hatte



einen Hund wie wir. Sie hatte einen Vater und eine Mutter, die genau
wie Martin und ich waren. Und, was das Wichtigste war, sie hatte ein
Problem — sie hatte Angst, zum Kindergarten zu gehen. Die Ge-
schichte folgte Anna an ihrem ersten Tag im Kindergarten, wo sie ent-
deckte, dass es dort nicht so schrecklich wat, wie sie gedacht hatte,
sowie an den folgenden Tagen. Mit jedem Tag gefiel Anna der Kin-
dergarten besser. Am Ende der ersten Woche hatte sie dort viel Spal3.

Amantha war von der Geschichte gefesselt. Sie fragte immer wieder
danach. Als dann der Zeitpunkt fir den Kindergarten herangeriickt
wat, kam Amantha damit gut zurecht, so wie Anna in der Geschichte.

Ich war beeindruckt von dem Etfolg dieser Methode des Geschich-
tenerzihlens, aber Amantha war noch mehr davon beeindruckt. Seit
dieser Zeit kam sie jedes Mal zu mir, wenn sie Angst hatte oder sich
mit irgendeinem Konflikt herumschlug, und sagte: «Erzdhl mir eine
Anna-Geschichte» Und ich erzihlte ihr eine Geschichte, die davon
handelte, wie Anna mit derselben Schwierigkeit fertig wurde. Jedes
Mal war das Ergebnis das gleiche: Amantha fragte immer wieder nach
der Geschichte und fuhr dann fort, sich mit ihrem Problem zu
beschiftigen, allerdings sehr viel selbstbewusster und erfolgreicher, als
es ihr vorher méglich gewesen war.

Ich begann, anderen Eltern beizubringen, wie man therapeutische
Geschichten erzihlt. Therapeuten und Lehrer waren auch daran inter-
essiert, diese Technik zu etlernen. Zu der Zeit, als die ersten Ge-
schichten von Anna ver6ffentlicht wurden, bekam ich eine Fulle von
positiven Riickmeldungen von Eltern und Profis. Die Kinder liebten
die Geschichten. Sie fiihlten sich von ihnen beruhigt und gestirkt. Die
Geschichten wirkten ihren Angsten entgegen, sie halfen ihnen, Kon-
flikte zu verstehen und zu l6sen. Den Eltern machte es SpaB3, die Ge-
schichten zu erzihlen. Sie empfanden sich dadurch kompetenter. Statt
sich hilflos zu fithlen, waren sie nun in der Lage, etwas gegen den
Kummer ihres Kindes zu tun. Und dariber hinaus war das, was sie
tun konnten, einfach, natiirlich, verniinftig und verlangte kein Studium
der klinischen Psychologie.
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Wie Kinder lernen

Geschichten und Kinder sind wie Speck und Bratkartoffeln — sie pas-
sen einfach zusammen. Auf der ganzen Welt, in den verschiedensten
Kulturen und Lebensstilen, haben Geschichtenerzahler Kinder faszi-
niert.

Dafiir gibt es gute Griinde. Uns Erwachsenen stehen, wenn wir et-
was lernen wollen, viele Méglichkeiten zur Verfiigung, Wir kénnen in
eine Bicherei oder in eine Buchhandlung gehen und tiber das Thema
lesen. Wir kénnen Experten auf dem betreffenden Gebiet nach ihrer
Meinung fragen. Wir kénnen Zeitschriften durchforsten. Wit kénnen
Vorlesungen oder Seminare belegen. Wir kénnen mit Freunden reden
und Informationen und Ideen austauschen.

Jede der genannten Moglichkeiten erfordert die Fahigkeiten eines
Erwachsenen — die Fihigkeit zu lesen und Material auszuwerten, die
Fihigkeit, die eigenen Uberlegungen und Gedanken in Worte zu fas-
sen, die Fihigkeit, Begtiffe zu kliren und auf einem relativ gebildeten
Niveau dartiber zu kommunizieren.

Der Erwachsene hat diese Fihigkeiten iber viele Jahre erlernt,
manchmal schmerzhaft. Sie sind nicht angeboren — d. h. Kindern ist es
nicht in die Wiege gelegt zu wissen, wie sie reden missen, wie sie Din-
gen auf den Grund gehen und zu einem logischen Schluss kommen
konnen. Deshalb miissen sie sehr viel uber die Welt lernen. Sie werden
damit konfrontiert, ohne tber die Lerntechniken eines Erwachsenen
zu verfiigen. Wie machen sie das? Die Antwort lautet: durch Spiel und
Phantasie. Spiele wie «Lass die Rassel fallen» lehren Babys die Gesetze
der Schwerkraft. Spiele wie «Kuckuck — dal» zeigen ihnen, dass
Objekte, und insbesondere die Mutter, eine feste Existenz in dieser
Welt haben. Phantasiespiele etlauben ihnen zu entdecken, wie es ist,
Mutter oder Vater zu sein oder cin wilder, schreckenerregender Tiger.
Imaginire Freunde helfen ihnen, Gefiihle zu dullern und verschiedene
Méglichkeiten auszuprobieren.

Fur alle Tier- und Menschenkinder ist die Welt neu. Sie muss et-
forscht, entdeckt, erlernt und gemeistert werden. Gliicklicherweise
werden kleine Menschen mit dem tberwiltigenden Drang geboren,
genau dies zu tun. Beobachten Sie die Beharrlichkeit, mit der ein Kind
laufen lernt. Es zieht sich hoch und fillt auf die Nase, zieht sich hoch
und fillt wieder hin, immer und immer wieder. Sir Edmund Hillary
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hitte nicht mehr Mumm und Entschlossenheit bei seiner Besteigung
des Mount Everest zeigen kénnen.

Ein weiteres Beispiel: Beobachten Sie die Art, wie ein Baby sein
Lieblingsspielzeug tber die Lehne seines Hochstuhls wirft. Seine
Neugier, mehr tUber die Gesetze seiner Welt zu lernen, ist so stark,
dass es bereit ist, einen wertvollen Besitz aufs Spiel zu setzen. Dies ist
vergleichbar mit einem Wissenschaftler, der mit seinem funkelnagel-
neuen Porsche eine Zeitmaschine testet. Wird der Porsche den Weg
aus der Zukunft zurickfinden? Die meisten Wissenschaftler miissen
von ihrer Erfindung sehr iberzeugt sein, um dieses Risiko einzugehen.
Babys sind duBlerst abenteuerlustige Wissenschaftler. Sie sind bereit,
auf ihrer Suche nach Wissen ein grof3es Risiko einzugehen.

Denken Sie daran: Dieses Lernbediirfnis wird mit den Mitteln von
Spiel und Imagination umgesetzt. Im Spiel erprobt ein Kind die Fi-
higkeiten, die es als Erwachsener beherrschen muss. Das Spiel der
Kinder ist die Entsprechung zu Arbeit und Forschung der Erwach-
senen.

Wenn Sie Kinder beobachten, werden Sie bemerken, dass ein
Grof3teil ihres Spiels aus Imitation besteht. Sie imitieren Mutter und
Vater, iltere Geschwister, Fernsehhelden usw. Dieses imitative
Verhalten ist eine gute Uberlebenstaktik. Da die meisten lebensnot-
wendigen Fihigkeiten zu komplex sind, als dass sie instinktiv funktio-
nieren kénnten, mussen sie durch Lernen am Objekt erlangt werden.
Wit beobachten jemanden, wie er etwas tut, und machen es dann
selbst. Mit anderen Worten, witr imitieren Menschen, die schon be-
herrschen, was wir noch lernen miissen. Der ausgeprigte Nach-
ahmungsdrang von Kindern hilft ithnen, das komplizierte Verhalten
Erwachsener zu etlernen.

Untersuchungen haben Folgendes gezeigt: Wenn Kindern zwei
Modelle zum Imitieren angeboten werden — ein erfolgreiches und ein
nicht erfolgreiches —, so imitieren sie das erfolgreiche Modell. The-
rapeutische Geschichten machen sich diese Neigung zunutze. Anna,
die ihre Schwierigkeiten 18st, ist ein erfolgreiches Modell und ermutigt
so das Kind, ihren Erfolg zu imitieren.

Beim Geschichtenerzihlen wird mit Modellen gearbeitet. Studien
haben dabei gezeigt, dass es am giinstigsten ist, wenn Ort und Sym-
bolik der Geschichte der realen Lebenssituation des jeweiligen Kindes
moglichst dhnlich sind; auf diese Weise kann das Kind leicht die
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Botschaft aufnehmen und sie zum MaBstab seines Verhaltens machen.
Die therapeutischen Geschichten nutzen diese Erkenntnis.

Spiel und Imagination erlauben dem Kind, seine Welt auf verschie-
dene Arten zu entdecken und zu verstehen. HEs kann experimentieren
und in unterschiedliche Rollen schliipfen — entdecken, wie es ist, der
Polizist oder der Riuber zu sein, die Mutter oder das Baby. Es kann
mit Hilfe der Phantasie seine Geflihle erforschen und beherrschen ler-
nen. Es kann verschiedene Aspekte von sich selbst entdecken und
neue und unbekannte Elemente seiner Welt kennenlernen.

Kommunizieren durch Geschichten

Wir wissen, dass Spiel und Imagination von Anfang an der natiirliche
Weg ist, wie Kinder lernen, entdecken und verstehen. Wenn wir also
einem Kind etwas beibringen oder ihm etwas Wichtiges mitteilen wol-
len, ist es sinnvoll, dies auf eine Weise zu tun, die das Kind erfassen,
innerlich verarbeiten und verstehen kann. Einem Franzosen einen
komplizierten Sachverhalt zu erkliren, gelingt leichter, wenn man
Franzoésisch spricht. Wenn man Kindern Geschichten erzihlt, spricht
man zu ihnen in der Sprache, die sie verstehen und in der sie am
besten antworten kénnen — in der Sprache von Phantasie und Ima-
gination. Geschichten sind immer schon eine wirksame Moglichkeit
zur Kommunikation mit Kindern gewesen. Mirchen sind dafiir das
beste Beispiel. Sie wurden iber die Jahrhunderte weitergereicht und
fanden in vielen verschiedenen Kulturen ihren Widerhall. In seinem
Buch Kinder brauchen Mdrchen (Uses of Enchantment) erklirt Bruno Bet-
telheim, dass Mirchen Kindern ganz wesentlich dabei helfen kénnen,
Angste und Konflikte zu bewiltigen.

Mirchen handeln von Dingen, die fiir Kinder wichtig sind.
«Aschenputtely zum Beispiel handelt von Rivalitit unter Geschwis-
tern. In «Hinsel und Gretel» geht es im Kern um die Furcht, verlassen
zu werden. «Ddumelings Wanderschaft» erzdhlt von dem Schrecken,
der Hilflosigkeit und Frustration, einer Welt gegentiberzustehen, die
tberwiltigend gréer und méchtiger ist als man selbst. Mérchen etfor-
schen die Themen von Gut und Bose, von Altruismus und Geiz, Mut
und Feigheit, Freundlichkeit und Grausamkeit, Standhaftigkeit und
Verzweiflung. Sie lehren die Kinder, dass die Welt ein vielschichtiger
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Ort ist, dass Dinge passieren, die ungerecht und ungerechtfertigt sind,
dass die Schwierigkeiten manchmal tberwiltigend scheinen, dass
Furcht, Reue und Verzweiflung genauso ein Teil der Welt sind wie
Freude, Optimismus und Selbstbewusstsein. Aber was am wichtigsten
ist, sie lehren die Kinder auBlerdem, dass schlieSlich doch siegen witd,
wer standhaft bleibt, mag die Situation auch noch so hoffnungslos
erscheinen, dass schliellich siegen wird, wer an seinen moralischen
Grundsitzen festhilt, auch wenn die Versuchung hinter jeder Ecke
lauert.

Wenn Kinder Mirchen horen, nehmen sie auf einer unbewussten
Ebene das Echo wahr, das in ihrem eigenen Leben mitschwingt. Mit
ihrer Hilfe kénnen sie die eigenen Angste und Gefihle kliaren. Au-
Berdem vermitteln die Mérchen ihnen eine Botschaft der Hoffnung;
Das ist eine sehr wichtige Botschaft. Ein Kind, das keine Hoffnung
hat, wird den Kampf aufgeben und niemals erfolgreich sein.

Wie therapeutische Geschichten
Junktionieren

Therapeutische Geschichten sind personalisierte Marchen. Sie zeigen
eine Heldin oder einen Helden, der die Charakteristiken Thres Kindes
widerspiegelt und der sich aulerdem denselben Problemen gegen-
tbersicht, die Thr Kind beschiftigen. In der therapeutischen Ge-
schichte findet die Heldin/der Held Wege, diese Schwierigkeiten und
Konflikte zu verstehen und zu l6sen. Zusitzlich zu den realen
Charakteren kénnen in den Geschichten Zaubergestalten oder Phan-
tasiecharaktere auftreten. Hauptfiguren kénnen kleine Hasen oder
junge Nilpferde sein. Die Hauptsache ist, dass die Persénlichkeit und
die Probleme der Hauptfigur sich mit denen Ihres Kindes decken.
Die Geschichte wird umgeformt, damit sie auf Thr Kind passt, eben-
so der Name der Hauptfigur. Ich habe meine Geschichten «Anna-
Geschichten» genannt, weil meine Tochter Amantha hei3t. Ich wollte
eine Heldin, deren Name dem von Amantha dhnlich war, aber nicht
mit ihm identisch. Wenn ich die Geschichte einem Jungen namens
Jack erzihlt hitte, hitte ich sie zum Beispiel «Joes Geschichten» nen-
nen konnen.

Therapeutische Geschichten helfen Kindern, mit Situationen oder
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Gefiihlen umzugehen, die sie dngstigen. Sie stellen keinen Zauberstab
dar, der alle Schwierigkeiten und Schmerzen der realen Welt einfach
wegzaubert, sondern sie etlauben den Kindern, etwas iiber sich selbst
und ihre Probleme zu erfahren. Dies geschieht auf eine Art und Wei-
se, dass die Kinder sich getrdstet, unterstltzt, gestirkt und verstanden
fuhlen.

Es gibt viele Griinde, warum therapeutische Geschichten so gut
wirken. Sie befihigen Ihr Kind, tber sein Problem nachzudenken und
sich damit auseinanderzusetzen, ohne dass es bedngstigend wird. Viele
Kinder fiihlen sich schuldig oder schimen sich ihrer Angste. Es ist
schwierig fiir sie, offen dartiber zu sprechen. Hiufig verschlielen sie
sich und ziehen sich zurtick, wenn man sie direkt auf diese Probleme
anspricht. Einer Geschichte zuzuhéren ist dagegen eine vollig andere
Sache. Dem Kind wird keine Lektion erteilt, es wird nicht angeklagt
oder dazu gezwungen, tiber seine Schwierigkeiten zu sprechen, es hort
einfach die Geschichte iiber ein Midchen oder einen Jungen, die ge-
nauso sind wie es selbst. Dabei steht es ihm frei zuzuhoren, zu lernen
und Verbindungen herzustellen. So fiihlt es sich sicher. Es kann also
Themen aufnehmen und dariiber nachdenken, die in einem anderen
Zusammenhang zu viele Angste hervorrufen konnten. Indem man
den Kontext verandert, schafft man eine Sicherheitszone.

Es gibt einen wunderbaren Witz, der die Bedeutung des Kontextes
verdeutlicht. Ein Mann klagt vor Gericht auf Schmerzensgeld wegen
der Folgen eines Autounfalls. Der Anwalt nimmt ihn ins Verhér.

«Nun, Mr. Browny, sagt er, «erzihlen Sie bitte dem Gericht, was am
Morgen des 12. Februar passierte.»

Mr. Brown antwortet: «Ich fuhr auf einer LandstraB3e, als plétzlich
ein durchgegangenes Pferd vor meinem Wagen auftauchte. Ich riss das
Steuer zur Seite, konnte dem Pferd aber nicht mehr ausweichen. Die
Wucht des Zusammenpralls mit dem Pferd katapultierte den Wagen in
ein Feld, wo er eine Kuh verletzte. Ich wurde aus dem Wagen ge-
schleudert und vetlor kurz das Bewusstsein.»

«Guty», sagt der Anwalt. «Und ist es richtig, dass der &rtliche Tier-
arzt bereits an der Ungliicksstelle angelangt war, als Sie das Be-
wusstsein wiederetlangten? Er beugte sich iiber Sie und fragte, wie es
Thnen ginge. Sie antworteten: dch habe mich nie in meinem Leben
besser geftihlto»

«Das stimmt», sagt Mr. Brown.
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«Woher», donnert der Anwalt los, «nehmen Sie dann die Frechheit,
hier vor Gericht auf Schmerzensgeld fiir die kérperlichen Schiden
infolge des Unfalls zu klagenr»

«Lassen Sie es mich erkliren», sagt Mr. Brown. «Als ich mein Be-
wusstsein wiedererlangt hatte, fand ich mich mit unertriglichen
Schmerzen auf einem Feld liegend wieder. Ich sah den Tierarzt an-
kommen. Er ging zum Pferd hintiber, das st6hnend auf der Stra3e lag.
Er untersuchte kurz das Pferd, nahm sein Gewehtr und erschoss es.
Dann ging er zur Kuh, die auf dem Gras lag. Er betrachtete die Kuh,
nahm sein Gewehr und erschoss sie. Dann kam er zu mir hertber und
fragte mich, wie ich mich fithle. Ich antwortete, dass ich mich nie in
meinem Leben besser gefiihlt hitte.»

Therapeutische Geschichten erméglichen es Threm Kind, zu kon-
flikthaften Bereichen Fragen zu stellen, ohne dass es fiirchten muss, «et-
schossen» zu werden. Auch wir Erwachsenen suchen solche Gelegen-
heiten: Die meisten von uns haben schon einmal unter dem Vorwand
«Mein Freund Peter hat ein Problem..» Rat gesucht und gefunden.

Die Art und Weise, wie Kinder die Sicherheitszone einer Geschich-
te fur sich nutzen, ist interessant. Meistens ist sich das Kind absolut
der Tatsache bewusst, dass Anna eigentlich es selbst ist. Wenn das
Thema aber bedrohlich wird, wechselt es seinen Standpunkt und gibt
vor, dass Anna nur ein Midchen in einer Geschichte ist. So kann es
weiter zuhoren, statt sich zurlickzuziehen und zu verschlieBen.

Die Geschichte hat auch den Vorteil, dass sie interessanter fiir ein
Kind ist als ein Vortrag. Auf der ganzen Welt «schalten» die Kinder
bei Vortrigen «ab» und bei Geschichten «an».

Als ich die Entspannungsgeschichte fir das erste Buch mit thera-
peutischen Geschichten schrieb, arbeitete ich zunichst ein Entspan-
nungsskript aus, das auf Kinder zugeschnitten war. Als es fertig war,
beschloss ich, es wie gewShnlich an meiner Tochter zu testen. Ich war-
tete, bis sie in einer passenden, gereizten Stimmung war, um die
Gelegenheit zu nutzen und mit hilfsbereiter Stimme zu fragen:
«Mochtest du, dass ich dir helfe, dich zu entspannen®» Amantha warf
mir einen gequalten Blick zu, und ich begann mit dem Entspannungs-
skript. Am Ende schnaubte sie veridchtlich und sagte: «LLangweilig» Ich
erkannte, dass Amantha mein Eingreifen als Belastung empfunden
hatte. Sie war in einer reizbaren, unkooperativen Stimmung gewesen
und wollte nicht, dass ihr irgendjemand sagte, was sie tun sollte. Ich

16

ging zuriick zum Schreibtisch und baute mein Entspannungsskript in
eine therapeutische Geschichte ein, indem ich das Skript mit der
Geschichte verwob.

Wieder wartete ich, bis Amantha in gereizter Stimmung war.
Diesmal fragte ich allerdings nicht «M6chtest du, dass ich dir helfe,
dich zu entspannen?», sondern «Mochtest du, dass ich dir eine
Geschichte erzihle?»

Amantha nickte, und ich begann mit der Geschichte. Sie hérte mit
gespannter Aufmerksamkeit zu und nahm zusammen mit Anna spon-
tan an den Entspannungsiibungen teil. Am Ende der Geschichte
strahlte sie und sagte «1+». Das ist die beste Note, die ein Schulkind
erhalten kann.

Das Entspannungsskript war genau dasselbe gewesen wie jenes, das
sie langweilig genannt hatte. Der einzige Unterschied war, dass es nun
in die Form einer Geschichte gekleidet war. Amantha hatte in diesem
Fall jedoch nicht das Gefthl gehabt, dass ihr etwas aufgezwungen
wurde. Sie hatte sich vielmehr frei gefiihlt, die Hilfe anzunehmen.

Mit Hilfe der Geschichte kann Thr Kind aulerdem erkennen — und
das ist ein weiterer wichtiger Aspekt —, dass es mit seinen Angsten
oder Gefiihlen nicht allein dasteht: Andere Kinder empfinden genau-
so. Dies ist eine ungeheure Beruhigung. Auf diese Weise kann das
Kind sich wieder normal fithlen, es ist kein Sonderfall — auBBergewShn-
lich dumm, gemein oder feige zum Beispiel. Dieses beruhigende
Gefuhl der Normalitit stirkt seine Selbstachtung und wird ihm hel-
fen, seine Schwierigkeiten zu I6sen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist, dass der Geschichtenerzihler
sich intensiv in die Welt des Kindes einfiihlen muss, um eine Ge-
schichte auszudenken und zu erzihlen. Er muss sich bemiihen, die
Dinge aus der Sicht des Kindes zu sehen. Das ist etwas, was wir bei
Weitem nicht oft genug tun. Wir sind an die Perspektive des
Erwachsenen gewdhnt, und so vergessen wir, dass es auch eine ande-
re Art gibt, die Dinge zu betrachten. Wir vergessen, dass fiir ein Kind
zum Beispiel die Monster im Schrank so real sind wie Sie oder ich.
Wir vergessen, dass Kinder an Magie genauso ernsthaft glauben wie
an Elektrizitit oder Magnetismus. Wit vergessen, dass das Kind
Dinge als verheerend etleben kann, die uns vielleicht trivial erschei-
nen. Wir vergessen, dass unsere Interpretation von Geschehnissen
sich manchmal vollig von der Interpretation derselben Geschehnisse
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durch ein Kind unterscheidet. Dies gilt sogar fiir die Art, wie wir
unsere Sprache gebrauchen. Zum Beispiel ist es tiblich, dass Erwach-
sene sagen: «Wir haben Oma verloren», um damit auszudriicken,
«Oma ist gestorbeny. Kinder, denen dieser Euphemismus unbekannt
ist, werden dies wortlich nehmen. Sie werden Thre Worte so verstehen,
dass die Oma weggegangen ist oder irgendwo «vetlegt» wurde. Sie
konnten sehr verstort dariiber sein, dass trotz des Kummers niemand
daran denkt, sie zu suchen. Sie erwarten vielleicht, dass Oma jeden
Tag zuriickkommen kénnte.

Da wir uns nicht die Mithe machen, uns die Welt mit den Augen
unserer Kinder vorzustellen, reden wir hiufig tiber ihren Kopf hinweg
und leugnen ihre Realitit. Zu dem Kind, das Angst vor den Monstern
in der Dunkelheit hat, sagen wir: «Sei nicht so dumm, es gibt keine
Monster» Das Kind fiihlt sich dumm und missverstanden, aber es
empfindet auch Angst. Da ist es wenig wahrscheinlich, dass es seine
Ressourcen aktivieren kann, um mit den Monstern fertig zu werden.
AuBerdem entsteht ein Graben zwischen Eltern und Kind, denn das
Kind spirt, dass die Eltern es nicht verstechen. So wird eine spitere
Kommunikation schwieriger: Wenn es keine Hoffnung gibt, verstan-
den zu werden, warum sollte man es dann versuchen?

Wenn aber Vater oder Mutter eine therapeutische Geschichte er-
zahlen — eine Geschichte, die aus der Sicht des Kindes erzahlt wird
und die seine Realitit wiedergibt —, dann macht das Kind genau die
entgegengesetzte Erfahrung. Es fiihlt sich verstanden und bestitigt.
Das ist ein enorm beruhigendes Gefiihl. Es stirkt die Bande zwischen
thm und den Eltern. Erinnern Sie sich an Ihr letztes Gesprich mit
einem Menschen, der offenbar genau Ihre Wellenlinge hatte, der IThre
Geflihle verstand und wusste, was Sie fiir ein Mensch sind. Erinnern
Sie sich, wie gut Sie sich dabei fihlten und wie sehr Sie es vermissen,
wenn dies fehlt?

Eine therapeutische Geschichte befihigt das Kind zu erkennen,
dass es Moglichkeiten gibt, mit einem Problem wie dem seinen fertig
zu werden. Es kann Annas erfolgreiches Vorgehen als Modell fiir das
eigene Verhalten benutzen, das gibt Hoffnung, Wenn dieses kleine
Midchen, das ihm selbst so ahnlich ist, es schafft, vielleicht ist es dann
auch dazu in der Lage. AuBlerdem kann es neue Fihigkeiten und Stra-
tegien lernen, indem es von Annas Fihigkeiten und Strategien erfihrt.

Therapeutische Geschichten férdern die Kommunikation auf eine
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sehr spezielle Weise. Oftmals kénnen Kinder nicht tiber ihre Probleme
sprechen. Manchmal liegt es daran, dass sie sich schimen oder Angst
vor den Folgen haben. Manchmal fehlen ihnen die Worte oder sogar
die Begriffe, um ihre Gefiihle zu beschreiben. Ihre oft konfusen oder
widerstreitenden Gefiihle benannt und in Worte gekleidet zu héren
durch das Medium der Geschichte, kann fiir Kinder sehr hilfreich
sein. Gefithle zu benennen, bringt Klarheit in den Tumult im Innern
und gibt dem Kind auBlerdem ein ausgeprigtes Bewusstsein, diese
Gefiihle beherrschen zu konnen.

Die therapeutischen Geschichten geben Thnen auch Gelegenheit zu
einem Dialog mit Threm Kind. Ein direktes Gesprich mit einem Kind
tiber seine Angste kann manchmal so sein, wie einen Gefangenen in
einem Kriegsgefangenenlager zu verhéren — Name, Dienstgrad und
Kennnummer sind alles, was Sie herausbekommen. Dasselbe Kind
kann erstaunlich offen sein, wenn es Ihnen erzihlt, was Anna dngstigt.
Wiederum ist es das Geflihl der Sicherheit, das es ihm etlaubt, sich so
zu Offnen. Wenn Sie sich also nicht dartiber klar sind, was Thr Kind
bedriickt, kénnen Sie es fragen, was Anna seiner Meinung nach
bedriickt. Wenn ich mir nicht sicher war, was meine Tochter bewegte,
fragte ich sie einfach, wortiber ich ihr eine Anna-Geschichte erzihlen
sollte. Wenn sie dann sagte: «Erzihl mir davon, wie Anna zum Arzt
geht», wusste ich, wo das Problem lag,

Eine der wertvollsten Auswirkungen der Kommunikation durch
Geschichten ist es, dass diese Methode es dem Kind erlaubt, mit dem
Geflhl der Autonomie zu lernen. Es kann sich so viel Zeit nehmen,
wie es braucht, um die Botschaft der Geschichte zu verarbeiten. Es
kann die Geschichte immer und immer wieder horen, um sich mit
neuen oder bedngstigenden Begriffen vertraut zu machen. Es kann
sich ihnen mit so viel Vorsicht oder Nachdruck annihern, wie es ihm
nétig scheint. Es steht ihm frei, sich auf jedes beliebige Element der
Geschichte zu konzentrieren, wann immer es thm passend erscheint —
nichts wird ithm aufgezwungen. Und das Wichtigste: Es erlebt das, was
es lernt, als etwas Eigenes. Wenn das Kind sich entscheidet, seine
Angst auf Annas Art zu bezwingen, so tut es das, weil es sich so ent-
schieden hat, nicht weil die Mutter es so wollte. So ist das Kind in der
Lage, cin Gefthl fiir die eigene Stirke zu entwickeln, fir die Fihigkeit,
eine Situation zu uUberdenken und dann zu entscheiden, was es tun
will. Das ist weitaus bestirkender fiir ein Kind, als wenn es sich in der
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héren, bereichert die Schatztruhe, in der Sie Thre eigenen Schitze fin-
den werden. Das ist einer der Vorteile eines solchen Seminars und ein
grof3es Vergniigen.
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AAngst vor Dunkelheit

.L.

-

Angst vor Dunkelheit ist eine der am weitesten verbreiteten Angste
bei Kindern. Sie beginnt haufig im Alter von ungefihr drei Jahren und
kann sich bis zur Pubertit noch steigern.

Fur die meisten von uns bedeutet Dunkelheit den Verlust der Ori-
entierung, Alle bekannten Orientierungspunkte unseres Tageslebens
sind verschwunden. Und selbst wenn sie nicht ganz verschwunden
sind, so haben sie doch véllig ihr Erscheinungsbild verindert. Sie
scheinen bedrohlicher und mysteriéser als ihre Gegenstlicke bei Ta-
geslicht. Die Dunkelheit ist ein Ort der Schatten und der Zwei-
deutigkeit. Es ist auch die Zeit, in der wir uns am meisten isoliert und
allein fithlen mit unseren Gedanken, Phantasien und Angsten.

Fir die meisten Kinder ist die Angst vor Dunkelheit verkntipft mit
Vorstellungen, was im Dunklen lauern kénnte. Manchmal wird diese
Angst zu einer Furcht vor Dunkelheit tiberhaupt und damit zu einer
Dunkelheitsphobie. Dieser Typus kann entsprechend den anderen
Arten von Phobien behandelt werden. Die Vorgehensweise und eine
dazu passende Geschichte fiir Phobien finden sich im ersten Buch der
Anna-Geschichten, Ein Zauberring fiir Anna (Angst vor Hunden).

In diesem Kapitel verwende ich folgende Variante: Das Kind hat
im Dunkeln Angst vor Ungeheuern, die es in den Schatten sieht.

Das Etlebnis, Monster im Dunkeln zu sehen, ist sehr verbreitet;
fast alle Kinder kennen es. Kleine Kinder, die ausnahmslos tber eine
starke Imaginationskraft verfiigen, kénnen Phantasie und Realitit
nicht unterscheiden. Fur sie sind die Monster so real wie Sie und ich.
Es ist dblich, dass Eltern ihre dngstlichen Kindern zu beruhigen
suchen, indem sie ihnen erzihlen, es gibe keine Monster, Hexen oder
andere grissliche Wesen — was immer ihre Kinder sich ausgedacht ha-
ben mégen. Die Kinder glauben ihnen einfach nicht. Sie akzeptieren
vielleicht, dass sich in dem Moment, in dem Sie im Zimmer sind, dort
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keine Monster aufhalten. Aber sie wissen sehr genau, dass die Monster
wieder auftauchen, wenn Sie den Raum verlassen und das Licht 16-
schen.

Die Aussage, dass es keine Monster gibe und das Kind einfach
dumm wire, fihrt aulerdem dazu, dass es sich missverstanden und
nicht ernst genommen fithlt. Veringstigte Kinder fithlen sich auch
ohne diesen Hinweis ohnmaichtig genug. Es ist ganz sicher sinnvoll,
das Licht einzuschalten, dem Kind zu erkliren, dass das grissliche
Untier, das es gesehen hat, das Biindel Kleidung auf dem Stuhl war
usw. Aber es ist ebenso wichtig, dem Kind ein Mittel an die Hand zu
geben, das thm hilft, mit den Monstern fertig zu werden, auch wenn
es allein im Raum ist. Mit anderen Worten: Es ist wichtig ihm zu hel-
fen, dass es sich stirker fithlt und weniger abhingig von der Gnade
der Monster.

Monster sind hiufig Projektionen der Wut oder der Angste eines
Kindes. Sie haben die «bésen» Gefiihle, die fiir das Kind schwierig zu
handhaben sind. Indem Sie dem Kind etlauben, zu den Monstern zu
stehen und sie zu erforschen, kénnen Sie ihm die Méglichkeit geben,
sich mit den eigenen Emotionen wohler zu fithlen und weniger dngst-
lich mit ihnen umzugehen. Indem das Monster gebdndigt wird, zivili-
siert und bandigt das Kind Aspekte seiner selbst.

Manchmal drehen sich die nichtlichen Angste der Kinder um Ein-
brecher oder Entfithrer. Dies kann besonders dann auftreten, wenn
solche Vorfille in den Nachrichten oder in der Nachbarschaft disku-
tiert wurden. Es ist sinnvoll, mit Kindern, die Angst vor Rédubern,
Entfihrern usw. haben, die praktischen Mal3nahmen durchzugehen,
die sie ergreifen kénnen, wenn sie beispielsweise einen Einbrecher
horen. Sie konnten ins Zimmer ihrer Eltern laufen oder laut schreien.
Zeigen Sie Thren Kindern, dass Tiren und Fenster Schlésser haben
und dass sie nachts geschiitzt sind. Kinder kénnen auch ihr cigenes
Alarmsystem oder Abschreckungsmittel fiir Einbrecher konstruieren.
Das kann sehr einfallsreich sein. Fir gewShnlich ist so etwas gegen
wirkliche Einbrecher véllig nutzlos, aber du3erst beruhigend fiir das
Kind. Es wirkt als «magische» Losung: Das Kind hat wieder das
Gefiihl, die Kontrolle zu haben.

Genauso wichtig ist es, das Schlafzimmer des Kindes zu einem
gemiitlichen Platz zu machen. Schicken Sie das Kind nie zur Strafe
ins Bett, sonst wird es das Zimmer mit unangenehmen Gefiihlen ver-
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binden. Ein Zimmer, das mit unangenehmen Gefiihlen verbunden
ist, stellt eine monster-freundliche Umgebung dar.

Schaffen Sie ein Nachtlicht fur Thr Kind an, das es an- und ab-
schalten kann, wie es méchte. Auch ein «magisches» Anti-Monster-
Mittel, wie es in der folgenden Geschichte beschrieben ist, kann sehr
hilfreich sein. Das kann eine Taschenlampe, cine leere Spraydose und
vieles mehr sein.

Ebenso hilfreich kann es fiir Thr Kind sein, die Monster zu malen
und das Bild dann zu zerreilen oder sie aus Knetmasse zu modellie-
ren und dann zu zerquetschen. Dies erméglicht es Threm Kind, seine
«monstrésen» Gefithle zu duBlern, aber auch weniger Angst vor diesen
Gefihlen zu haben und Kontrolle tiber sie zu gewinnen.
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Anna-Geschichte 1

Anna war ein kleines Madchen. Sie wohnte in einem roten Backstein-
haus zusammen mit ihrer Mutter, ihrem Vater und cinem groflen
schwarzen Hund.!

In Annas Haus wurde es langsam Zeit, schlafen zu gehen. Zeit fir
Anna, ins Bett zu gehen, heil3t das. Anna suchte verzweifelt nach
Ausreden, um nicht ins Bett zu miissen.?

«Ich hab so’n Hunger», etklirte sie ithrer Mutter. «Ich glaube, ich
brauche noch ein riesengrof3es Abendbrot, bevor ich zu Bett gehex»

«Nein, das brauchst du nicht, mein Lieblingp, sagte ihre Mutter.
«Du hast gut zu Abend gegessen. Es ist jetzt zu spit, um noch etwas
Zu essen.»

Anna dachte einen Moment nach. «Da ist noch eine Sendung im
Fernsehen, die ich sehen mochte. Dafiir muss ich aufbleiben.»

«Nein, das wirst du nicht, sagte ihre Mutter. «In fiinf Minuten
gehst du ins Bett»

«Ich habe vergessen, Sandra etwas zu erzihlen», sagte Anna. «Ich
muss sie anrufen und es ihr jetzt sagen.»

«Sandra wird schon schlafen, mein Herz», sagte ihre Mutter. «Du
kannst es ihr morgen in der Schule erzihlen.»

«Ich méchte noch ein Glas Wasse», sagte Anna.

«Du hast gerade eben cins gehabt», sagte ihre Mutter. «Ich glaube,
es ist jetzt Zeit, ins Bett zu gehen.»

Die Mutter gab Anna einen Kuss, als sie sie ins Bett brachte.
«Gute Nacht, schlaf gut und lass dich nicht von Wanzen beil3en»,
sagte sie.

Anna stohnte. Sie hatte keine Angst vor Wanzen. Doch da gab es

1 Passen Sie die Details an die Umgebung Thres Kindes an.
2Kinder, die im Dunkeln Angst vor Monstern haben, versuchen oft alles Még-
liche, um das Schlafengehen hinauszuzégern.
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diese anderen Sachen. Nun, vielleicht wiirde sie Gliick haben. Viel-
leicht wiirden sie heute Nacht nicht kommen.

Thre Mutter machte das Licht aus. Anna konnte ihre Schritte auf
der Treppe nach unten héren. Sie fithlte sich sehr allein und hatte
groBle Angst. Sie vergrub sich unter ihrer Bettdecke, als wire sie ein
kleiner Wurm, der sich vor einem Vogel versteckt.

Unter der Decke fiihlte sie sich sicherer. Niemand konnte sie se-
hen, und auch sie konnte niemanden sehen. Es war ein bisschen so,
als ob sie unsichtbar wire. Anna dachte, dass es grofen Spal3 machen
wirde, unsichtbar zu sein. Man kénnte zu jemandem hinktiechen und
ihm «Buh» ins Ohr schreien, gerade wenn er dabei wire, Vanillesauce
auf seinen Pudding zu gieBen. Man kénnte sich heranpirschen und
zuh6ren, wenn Mama und Papa sich mit geddmpften Stimmen unter-
hielten, nachdem sie einen in ein anderes Zimmer zum Spielen ge-
schickt hatten. Man kénnte sich nachts in das Haus der grisslichen
Stefanie Peters schleichen und Geistergerdusche in ihrem Zimmer
machen. Die wirde dann schon sehen, dass sie in der Schule nicht so
gemein zu Anna sein sollte.

Anna seufzte. Das Problem mit dem Unsichtbarsein unter der
Bettdecke war blof3, dass es sehr heil3 war. Aullerdem wurde man
sofort wieder sichtbar, sobald man die Nasenspitze unter der Decke
hervorsteckte. Deshalb war das nicht sehr praktisch. Trotzdem, viel-
leicht wiirde sie heute Nacht Gliick haben, und sie wiirden iibethaupt
nicht auftauchen.

Langsam, ganz langsam kam Anna unter der Bettdecke hervor. Sie
offnete die Augen und schaute sich um. Das Zimmer war sehr dun-
kel. Sie konnte den Schrank sehen. Sie sah die Gardinen und das
schwache Licht der StraBenlaternen durch das Fenster. Sie konnte
ihren Schreibtisch sehen. Sie konnte sehen, dass...

«Aaahl» Sie sprang aus dem Bett und rannte schreiend ins Wohn-
zimmer.

Ihre Mutter rief erschrocken: «Anna, Liebling, was ist denn los!P«

«Es sind die Monster», sagte Anna. «Da sind Monster in meinem
Zimmer.» Und sie fing an zu weinen.

Die Mutter nahm Anna fest in die Arme. «Du siehst so aus, als ob
sie dich furchtbar erschreckt hitten», sagte sie.

Anna nickte. «Das waren riesige, gemeine Monster. Sie haben ver-
sucht, mich zu packen.»
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«Mochtest du, dass ich mit dir in dein Zimmer gehe?», fragte Annas
Mutter.

Anna nickte.

«Aber zuerst», fuhr die Mutter fort, «will ich etwas aus der Kiiche
holen. Ich habe namlich etwas, wovor sich die Monster firchten.»

«Wirklich?y, fragte Anna.

«Absoluty, antwortete ihre Mutter. «Monster kénnen dieses Ding
nicht ertragen. Sie laufen sofort weg, wenn sie es sehen.»

«Was ist es denn?», fragte Anna. Sie wurde ganz aufgeregt. Man
stelle sich das einmal vor: Thre Mama hatte eine Monsterwaffe in der
Kiche!

Als sie in die Kiuche kamen, 6ffnete Annas Mutter eine Schublade
und nahm etwas heraus. Es sah aus wie ein kurzer, dicker Plastikstab,
mit einer kleinen glisernen Scheibe am Ende. Es war leuchtend blau.

Anna starrte zweifelnd darauf.

«Dies», sagte ihre Mutter, «ist eine magische Monsterlampe.? Sieh
mal» Sie driickte kurz auf einen Knopf an der Seite der Taschen-
lampe. «Oh», sagte Anna und schaute auf den Lichtstrahl, der von der
Taschenlampe ausging. «Aber wie funktioniert es?»

«Weilt dux, sagte ihre Mutter, «Monster haben Angst vor Licht.»

«Wirklich?y, fragte Anna.

«Wirklich», sagte ihre Mutter. «Du weilit doch, wie viel Angst du
vor det Dunkelheit hast. Und die Monster haben Angst vor der Hel-
ligkeit.»

«Achy, sagte Anna. Langsam begann sie zu begreifen. «Du meinst,
immer wenn ich ein Monster sehe, wenn ich im Dunkeln liege, brau-
che ich bloB die magische Monsterlampe anzumachen, und schon
lduft es weg?»

«Genauwr, sagte ihre Mutter. «Vor allem den Strahl der magischen
Monsterlampe kénnen sie nicht ertragen» Sie nahm Annas Hand.
«Komm, jetzt gehen wir in dein Zimmer und machen das Licht an,
und dann wirst du sehen, dass keine Monster da sind.»

Als sie in das Zimmer traten, schaute sich Anna sehr sorgfiltig um.
Sie sah in den Schrank, hinter die Gardine und unter das Bett, aber sie
konnte nicht ein einziges Monster finden.

31ch habe hier eine Taschenlampe benutzt, aber andere Objekte, wie eine leere
Spraydose zum Beispiel, tun es ebenso.
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«Es stimmt», sagte Anna. «Das Licht muss sie verscheucht haben.»

Ihre Mutter sagte: «Nun kannst du dich ganz sicher in dein Bett ku-
scheln. Wir legen die magische Monsterlampe direkt neben das Bett.»

«Guty, sagte Anna. Mit der magischen Monsterlampe neben sich
fuhlte sie sich sicher.

«Gute Nacht», sagte ihre Mutter und gab ihr einen Kuss.

Anna machte die Augen zu und schlief sofort ein.*

Am nichsten Morgen sagte Anna: «Kann ich ein bisschen Pappe
und einen groBen schwarzen Filzstift haben»

«Natiirlichy, sagte ihre Mutter. «Wofiir brauchst du das denn?»

«Das ist ein Geheimnis», sagte Anna. «Ich werde es dir zeigen,
wenn ich damit fertig bin.»

Sie ging hinaus in ihr Zimmer und begann zu arbeiten.

Eine Stunde spiter kam sie wieder heraus. «Sieh mal, was ich ge-
macht habey, sagte sie zu ihrer Mutter und hielt ein grofles Pappschild
hoch.

«MONSTER DRAUSSEN BLEIBEN», stand darauf. «DIESES
ZIMMER IST DURCH DIE MAGISCHE MONSTERLAMPE
GESCHUTZT»®

«Donnerwetter», sagte Annas Mutter, «das wird die Monster todsi-
cher abschrecken.»

Anna nickte stolz.

«Wie sahen deine Monster denn aus?», fragte Annas Mutter.

«Sie waren bose und ekligy, sagte Anna.

«Warum malst du sie nicht?», schlug Annas Mutter vor. «Dann
kannst du mir zeigen, wie bése und eklig sie aussahen.»©

«Okay», sagte Anna. Sie malte gern. Sie malte die Monster genau so,
wie sie sie in der letzten Nacht gesehen hatte. Sie malte thnen leuch-
tend gelbe Augen und scharfe, spitze Zihne und hellrote Zungen.

«Du meine Giite», sagte Annas Mutter, «die sehen wirklich bosartig
aus» Sie betrachtet die Monster etwas genauer. «Sie sehen auch wi-
tend aus.»

4Dies ist das Ende des ersten Teils der Geschichte. Sie kénnen hier eine Pause
machen.

5 Aktivititen wie diese kénnen Kindern helfen, sich stirker als Herr der Lage zu
fiihlen.

6 Kiinstlerisches Gestalten hilft dem Kind, seine Empfindungen iiber die Mons-
ter auszudriicken und ein Gefiihl der Kontrolle zu entwickeln.
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«Sie waren sehr wiitend», sagte Anna. «Sie waren sogar noch wiiten-
der als ich an dem Tag war, als Stefanie so gemeine Sachen iiber mich
zu Sarah gesagt hat, und dann bin ich Giber mein Fahrrad gefallen, und
dann hast du mich nicht zum Fernsehen aufbleiben lassen.» Sie mach-
te eine Pause, um Luft zu holen. «Und das ist alles am gleichen Tag
passiert.»

«Alles am gleichen Tagy, rief Annas Mutter. «Das muss ein ganz
schlimmer, béser Tag fiir dich gewesen sein.»

«Das kannst du wohl sagen», bestitigte Anna.

Annas Mutter sagte: «Weilit du, manchmal, wenn du sehr wiitend
bist und du nicht weil}t, wo du mit deiner Wut hin sollst, dann
schleicht sich die Wut nachts heraus. Sie verkleidet sich dann so, dass
sie wie ein richtiges Monster aussieht.»

«Wirklich?», fragte Anna. IThre Augen wurden vor Erstaunen ganz
grof3.

Thre Mutter nickte.

«Warum tut sie das?», fragte Anna.

«Vielleicht, weil sic méchte, dass man sie bemerkty, sagte ihre
Mutter. «Und manchmal, weil sie dir etwas mitteilen mochtex

«Kann Wut jemandem wehtun?y, fragte Anna.

«Nein», antwortete ihre Mutter. «Wut ist nur ein Gefuhl. Es ist so
eine Art Energie. Wenn sich zu viel davon ansammelt, muss sie hin-
ausgelassen werden. Genauso, als wenn ein Wassetkessel kocht; der
Dampf muss hinaus. Um Wautenergie hinauszulassen, kénntest du
zum Beispiel ins Kopfkissen boxen, oder den Biirgersteig hoch- und
runterstapfen oder ein Bild tiber die Wut malen.»’

«Kommen alle meine Monster aus meiner Wut?», fragte Anna.

«Na ja, viele kommen wahrscheinlich davon», sagte ihre Mutter.
«Und einige kommen vielleicht aus anderen Gefithlen, zum Beispiel
wenn du traurig bist oder dngstlich, und einige wissen wahrscheinlich
gar nicht, woher sie kommen. Aber sie alle kénnen dir etwas erzihlen,
wenn du es schaffst, mit ihnen zu sprechen. Manchmal kannst du
sogar Freundschaft mit thnen schlieBen. Oder du kannst ihnen sagen,
dass sie dumm aussehen. Das macht sie verlegen, und Monster hassen
es, verlegen zu sein. Sie haben alle etwas, iber das sie sich Sorgen

"Kiinstlerisches Gestalten hilft dem Kind, seine Empfindungen iiber die Mons-
ter auszudriicken und ein Gefiihl der Kontrolle zu entwickeln.
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machen. Manche denken, ihre Ohren wiren zu grof3 oder ihre Nase
wite zu rot. Manchmal endet es damit, dass sie vor dir Angst bekom-
men. Sie mégen vielleicht sehr gefdhtlich und b&se aussehen, aber sie
sind nicht annihernd so schlimm, wie sie scheinen»® Annas Mutter
machte ecine Pause. «Und natiirlich hast du nun deine magische
Monsterlampe, deshalb werden sie jetzt vor dir Angst haben.»

«Ja», Anna nickte. «Meine magische Monsterlampe gefillt mir gut.»

Ein paar Nichte spiter lag Anna in ihrem Bett. Es war dunkel, und
sie war gerade dabei einzunicken, als sie plotzlich etwas sah. Sie 6ffne-
te die Augen ganz weit und schaute genauer hin. Da war es, gegen-
Uber, in der Ecke ihres Zimmers, ein MONSTER.

Anna schnappte sich ihre magische Spezial-Monsterlampe und
schaltete sie an.

Das Monster sprang hoch. «Neinly, quickte es. Es war sehr merk-
wurdig zu erleben, wie so ein grof3es, béses Monster einen so klagli-
chen Laut von sich gab.

«Nicht die magische Monsterlampel», kreischte es und wich zurtick.
«Nicht die Taschenlampe! Alles andere, nur das nicht! Bitte, mach sie
aus.»

«Die Taschenlampe bleibt an», sagte Anna mit fester Stimme.
«Zumindest so lange, bis du gehst.»?

«Das ist nicht fair», sagte das Monster. «Du solltest dich eigentlich
vor mir fiirchten» Es stampfte mit dem Ful3 auf. «Das ist nicht fair»,
sagte es noch einmal. «Was soll ich jetzt machen?» Dann schluchzte es
laut, hob eine Tatze vor sein Gesicht und rieb sich die Augen.

Zu ihrem Erstaunen bemerkte Anna, dass es weinte.10

«Ist alles in Ordnung?y, fragte sie.

«Was fir eine dumme Frage», antwortete das Monster miirrisch.
«Natiitlich ist alles in Ordnung mit mir. Ich bin nur gerade von einer
groflen, schrecklichen Monsterlampe angestrahlt worden, habe einen
groBen Schock bekommen und musste dann feststellen, dass du nicht
einmal Angst vor mir hast. Wieso denkst du, dass etwas nicht in

8Mehr iiber Wut finden Sie im Kapitel iiber zwanghafte und perfektionistische
Kinder.
9Die Rollen sind nun verkehrt — Anna ist der Boss und das Monster ist unter-
wiirfig.
10]e mitleiderregender das Monster aussieht, desto stirker wird sich das Kind
fuhlen.
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Ordnung mit mir ist>» Und das Monster starrte Anna herausfordernd
an. «Ich habe mich nie in meinem Leben besser geftihlty, sagte es und
schluchzte laut.

«Ohy, sagte Anna. Sie dachte einen Moment nach. Dann sagte sie:
«Ich glaube, ich kenne dein Problem. Oder zumindest ecins deiner
Probleme.»

«Bins meiner vielen Probleme», sagte das Monster grantig. «Also
gut, du Superschlaue, was ist es? Was ist mein Problem?«

«Du bist bése», sagte Anna. «Das ist dein Problem.»

«Natiirlich bin ich bose», sagte das Monster. «Aber das ist nicht
mein Problem. Mein Problem ist, dass ich, wenn ich bése bin, gern
rausgeche und Leute erschrecke. Das hat man uns in der Monster-
schule beigebracht. Und das habe ich immer getan. Mein Problem ist,
dass du diesmal nicht erschreckst.»

«Du meinst, nicht erschrickst, verbesserte Anna.

Das Monster schluchzte noch einmal. «Und du korrigierst sogar
noch meine Grammatiky, sagte es. Jetzt fing es laut zu heulen an.

Anna war betroffen. «Weine nicht», sagte sie. «Ich glaube, ich weil3
eine Losung»

Das Monster schniefte und schaute hoch.

«Meine Mama hat mir gezeigt, dass man viel bessere Sachen ma-
chen kann, wenn man bdse ist», sagte sie.

Das Monster schniefte noch einmal. «Was denn?», fragte es vor-
sichtig.

«Komm her zu mir und ich werde es dir erzdhlen», sagte Anna.

Das Monster zeigte dngstlich auf die Taschenlampe. «Nicht, wenn
das Ding da brennt», sagte es.

«Okay» Anna knipste die Lampe aus. «Ist es so besser?«

Das Monster nickte.

«Gutr, sagte Anna und klopfte ganz sanft auf das Bett, weil sie das
Monster nicht noch einmal erschrecken wollte. «Komm und setz dich
hierher»!1

Da kam das Monster heran, setzte sich auf Annas Bett, und Anna
erzdhlte ihm alles, was sie Uber Wut wusste.

11 Anna ist nun zur Beschiitzerin und Lehterin des Monsters geworden, wihrend
sie sich ihm freundschaftlich nihert — eine véllige Verkehrung der Situation vom
Beginn der Geschichte.
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«Hev, sagte das Monster, «das hort sich gut an.»

Anna nickte zufrieden.

«Glaubst du, dass du mir helfen kdnntest, es auszuprobieren?»,
tragte das Monster. «Mir gefillt die Idee, meine Wut in ein Kissen zu
boxen.»

«In Ordnungy, meinte Anna. «Warum nicht. Guck mal, wir kénnen
mein Kissen hier nehmen.»

«GroBartigy, sagte das Monster. Und sie begannen beide, auf An-
nas Kissen loszutrommeln.

«Hahax, sagte Anna, «das macht Spal3.»

«Das ist eine tolle Idee», rief das Monstet.

«Ich habe cine bessere Idee», quikte das Kissen. «Warum schlagt
ihr nicht auf die Matratzer«

Aber weder Anna noch das Monster horten es, weil sie zu sehr
damit beschiftigt waren, sich vor Lachen herumzuwilzen.
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